Wichtige Lernregeln

10.

Lerne moglichst immer am selben Platz

Dein Arbeitsplatz sollte ruhig sein, damit du wealggelenkt werden
kannst. Auf deinem Schreibtisch sollte nur liegeas du wirklich
brauchst. Lifte regelmafig und hefte deine Mitgtdmiund
Arbeitsblatter sofort an der richtigen Stelle ab.

Beginne jeden Tag zur gleichen Zeit mit dem Lemn
Dein Kdrper gewohnt sich daran und dein Gehirdtsalh leichter auf
konzentriertes Arbeiten ein.

Plane dein Lernen
Du sparst damit Zeit- gut geplant ist halb gelernt
Erstelle dir einen Tages- oder sogar einen Wodaaehp

Beginne das Lernen mit leichten Aufgaben
Dein Gehirn muss wie ein Motor erst warm werdenesiseine
Hdochstleistungen bringt!

Vermeide Ahnliches hintereinander zu lernen
Auch unser Gehirn liebt die Abwechslung und du bshdas Gelernte
besser.

Verwende moglichst viele unterschiedliche Lernvwge

Lesen, HOoren, Sehen und Schreiben sind die vedsaigs Lernwege.
Je oOfter du beim Lernen die ,Wege“ wechselst, destniger ermidest
du und dein Gedéachtnis freut sich.

Vermeide zu viel auf einmal zu lernen
Wenn du zu viel auf einmal lernst, vergisst duaseschneller wieder.
Das gilt besonders fur die Vorbereitung auf Proben.,

Wiederhole am Anfang ofter
Dadurch pragt sich zu Lernendes schneller uncebess.

Versuche den Stoff sinnvoll zu lernen

Wenn du Lerninhalte durchdenkst, lernst du siehteic Gebrauche
Eselsbriicken als Gedachtnisstiitzen, auch ReimderBider
Abkirzungen.

Vergiss die Pausen nicht

Erholung ist wichtig- nach jeder halben Stunde Bilen Pause flr
etwas Angenehmes.

Dehne sie nicht zu lange aus, damit du den Empstieder findest.




